NESECRET

TEMATICA DE PREGATIRE
A SERVICIILOR VOLUNTARE / PRIVATE PENTRU SITUATII DE URGENTA

COMPARTIMENTUL /SPECIALISTI DE PREVENIRE

LPREGATIRE A DE PROTECTIE CIVILA SI APARARE IMPOTRIVA DEZASTRELOR
TEMA:

1. Cunoasterea legislatiei care reglementeaza activitatea de protectie civila si aparare impotriva dezastrelor.
2. Strategia si misiunile protectiei civile .

3. Dezastre; definitie, clasificare, efecte, masuri de prevenire §i de protectie.

4. Principalele dezastre ce se pot produce pe teritoriul Romaniei.

5.  Sursele si zonele de risc la nivelul localitatii si zonelor invecinate.

6. Reguli de comportare a populatiei (personalului ) inainte, pe timpul si dupa producerea dezastrului.

7.  Reguli de comportare 1n caz de incendiu.

8. Reguli si modul de primire, depozitare si distribuire a ajutoarelor pentru sinistrati.

9. Cunoasterea si clasificarea diferitelor tipuri de dezastre ce pot afecta teritoriul judetului.

10. Caracteristicile principalelor surse de risc de pe teritoriul judetului.

11. Principalele tipuri de baraje de pe teritoriul judetului si masurile de protectie ce trebuie luate in caz de inundatii in aval
de acestea.

12. Protectia populatiei, bunurilor materiale, valorilor culturale si factorilor de mediu in situatii de urgente civile.

13. Managementul interventiei fortelor de protectie civila la dezastre.

14. Principalele masuri de protectie individuala si colectiva la dezastre.

II. INSTIINTARE — ALARMARE
TEMA:
1. Principii, reguli si norme privind organizarea instiintarii populatiei si salariatilor in situatii speciale si in caz de dezastre.
2. Instiintare si alarmare, atributii de baza in realizarea protectiei populatiei si bunurilor materiale.
3.  Reguli de comportare pe timpul alarmei publice.
4. Mijloace de alarmare pentru protectia civila. Clasificare, destinatie, descriere, Intretinere i exploatare.
5 Sisteme moderne de avertizare sonord. Centrala de comanda si sirena electronica, caracteristici, mod de intrebuintare.

III. PREGATIRE PENTRU INTERVENTIE
TEMA:
1. Cercetarea si observarea de protectie civild, rol, loc si misiuni.
2. Sinopticul activitatilor, echipei de serviciu din Punctul de Comanda (conducere) pentru aducerea acestuia in stare
completd de pregatire.
3. Activitdtile de punere in aplicare a Planurilor de interventie (raspuns) in functie de riscurile identificate in sectorul de
competenta .
Continutul si modul de elaborare a documentelor pentru conducere si informare privind interventiile la dezastre.
Metodologia organizarii si desfasurarii exercitiilor de protectie civila.
Metode, procedee si masuri de interventie in caz de avarii la instalatiile de alimentare cu apa, gaze, termoficare.
Metode, procedee si mijloace folosite pentru decontaminarea terenului, cladirilor, mijloacelor de transport si instalatiilor.
Metode, procedee si mijloace folosite pentru decontaminarea personalului si echipamentului.
9. Primul ajutor si ajutorul sanitar in caz de raniri, hemoragii, fracturi, arsuri, electrocutari, inec, stopul respirator, stopul
cardiac, intoxicare cu substante toxice industriale si In cazul contaminarii radioactive.
10. Activitati pentru punerea in aplicare a ridicarii prin trepte a capacitatii de protectie civila.
11. Cooperarea structurilor de protectie civila cu unitati ale M.A.I.,, M.Ap.N., Politia Primariei si Filiala de Cruce Rosie.
12. Riscuri, amenintari si pericole cu determindri asupra protectiei civile.
13. Managementul protectiei civile pe timp de pace.
14. Reglementari legislative privind organizarea si functionarea protectiei civile pe plan extern.
15. Aspecte privind psihologia in caz de dezastre.
16. Evacuarea populatiei, valorilor de patrimoniu si bunurilor materiale - misiune de importanta strategica.

AN

IV. ASANAREA TERITORIULUI
TEMA:
1. Reguli privind descoperirea, identificarea §i dezamorsarea munitiilor rdimase neexplodate.
2. Reguli privind transportul si depozitarea munitiilor rimase neexplodate.
3. Reguli de comportare in cazul descoperirii munitiilor rimase neexplodate.
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V. PROTECTIE PRIN ADAPOSTIRE
TEMA:
1. Norme tehnice privind amplasarea adaposturilor de protectie civild. Modalitati de constructie.
2. Dotare, intretinere si reguli de folosire a adaposturilor de protectie civila.
3. Norme si principii privind amenajarea unor spatii ca adaposturi de protectie civila.
4. Reguli de exploatare si intretinere a instalatii din P.C. si adaposturi.

VI. LOGISTICA ACTIUNILOR DE PROTECTIE CIVILA
TEMA:
1. Logistica actiunilor de protectie civila si interventie in situatii de dezastre.
2. Transportul, hranirea §i cazarea sinistratilor in caz de dezastre.
3. Logistica protectiei civile in situatiile de criza.

VIL. LEGISLATIE iN DOMENIUL SITUATIILOR DE URGENTA

PREVENIREA SI STINGEREA INCENDIILOR

-ORDONANTA Nr. 88 din 30 august 2001, privind infiintarea, organizarea si functionarea serviciilor publice
comunitare pentru situatii de urgenta.

-HOTARARE Nr. 1489 din 9 septembrie 2004, privind organizarea si functionarea Comitetului National pentru Situatii
de Urgenta.

-HOTARARE Nr. 1490 din 9 septembrie 2004, pentru aprobarea Regulamentului de organizare si functionare si a
organigramei Inspectoratului General pentru Situatii de Urgenta.

-HOTARARE Nr. 1491 din 9 septembrie 2004, pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind structura organizatorica,
atributiile, functionarea si dotarea comitetelor si centrelor operative pentru situatii de urgenta.

-HOTARARE Nr. 1492 din 9 septembrie 2004, privind principiile de organizare, functionarea si atributiile serviciilor de
urgentd profesioniste.

-ORDONANTA DE URGENTA Nr. 21 din 15 aprilie 2004, privind Sistemul National de Management al Situatiilor de
Urgenta, aprobatd prin Legea nr. 15 din 28 februarie 2005.

-.ORDIN Nr. 712 din 23 iunie 2005, pentru aprobarea Dispozitiilor generale privind instruirea salariatilor in domeniul
situatiilor de urgenta.

-ORDIN Nr. 718 din 30 iunie 2005, pentru aprobarea Criteriilor de performantd privind structura organizatorica si
dotarea serviciilor voluntare pentru situatii de urgentd, modificat si completat prin Ordinul Ministrului Administratiei si
Internelor nr. 195 din 20 aprilie 2007.

-ORDIN Nr. 1433 din 15 septembrie 2006, privind aprobarea tarifelor pentru eliberarea avizelor si autorizatiilor de
securitate la incendiu si protectie civila

- ORDIN Nr. 80 din 6 mai 2009, pentru aprobarea Normelor metodologice de avizare si autorizare privind securitatea la
incendiu si protectia civila

-HOTARARE Nr. 1579 din 8 decembrie 2005 pentru aprobarea Statutului personalului voluntar din serviciile de
urgenta voluntare.

- ORDIN Nr. 360 din 14 septembrie 2004, pentru aprobarea Criteriilor de performantd privind structura organizatorica si
dotarea serviciilor profesioniste pentru situatii de urgenta.

- ORDIN Nr. 1134 din 13 ianuarie 2006, pentru aprobarea Regulamentului privind planificarea, pregatirea, organizarea,
desfasurarea si conducerea actiunilor de interventie ale serviciilor de urgenta profesioniste.

-HOTARARE nr. 537/2007 din 06/06/2007, privind stabilirea [1i sanc[lionarea contraven(iilor la normele de prevenire
[i stingere a incendiilor.

-LEGE Nr. 50 din 29 iulie 1991 *** Republicata privind autorizarea executarii lucrarilor de constructii.

-LEGE Nr. 307 din 12 iulie 2006, privind apararea impotriva incendiilor.

PROTECTIE CIVILA

-LEGE Nr. 481 din 8 noiembrie 2004 privind protectia civila

-HOTARARE Nr. 501 din 1 iunie 2005 pentru aprobarea Criteriilor privind asigurarea mijloacelor de protectie
individuala a cetatenilor

-HOTARARE Nr. 547 din 9 iunie 2005 pentru aprobarea Strategiei nationale de protectie civili

-HOTARARE Nr. 783 din 14 iunie 2006 pentru modificarea si completarea anexei la Hotirdrea Guvernului nr.
351/2005 privind aprobarea Programului de eliminare treptatd a evacudrilor, emisiilor §i pierderilor de substante prioritar
periculoase.

-HOTARARE Nr. 2288 din 9 decembrie 2004 pentru aprobarea repartizarii principalelor functii de sprijin pe care le
asigurd ministerele, celelalte organe centrale §i organizatiile neguvernamentale privind prevenirea si gestionarea situatiilor de
urgenta
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-HOTARARE Nr. 1854 din 22 decembrie 2005 pentru aprobarea Strategiei nationale de management al riscului la
inundatii

-LEGE Nr. 448 din 18 iulie 2001 pentru aprobarea Ordonantei de urgentd a Guvernului nr. 14/2000 privind infiintarea
formatiunilor de protectie civild pentru interventie de urgenta in caz de dezastru

- ORDIN Nr. 1180 din 3 februarie 2006 pentru aprobarea Normelor tehnice privind intretinerea, repararea, depozitarea si
evidenta mijloacelor tehnice de protectie civila

-ORDIN Nr. 141 din 12 mai 2006 pentru aprobarea Normelor privind protectia centralelor nuclearoelectrice impotriva
incendiilor si exploziilor interne

- ORDIN Nr. 470/1149 din 6 decembrie 2005 pentru aprobarea Regulamentului privind managementul situatiilor de
urgenta specifice tipurilor de riscuri din domeniul de competenta al Ministerului Comunicatiilor si Tehnologiei Informatiei

- ORDIN Nr. 520/1318 din 29 mai 2006 privind aprobarea Procedurii de investigare a accidentelor majore in care sunt
implicate substante periculoase.

-ORDONANTA DE URGENTA Nr. 14 din 13 martie 2000 privind infiintarea formatiunilor de protectie civild pentru
interventie de urgentd in caz de dezastre

-HOTARARE Nr. 560 din 15 iunie 2005 pentru aprobarea categoriilor de constructii la care este obligatorie realizarea
adaposturilor de protectie civila, precum si a celor la care se amenajeaza puncte de comanda

- ORDIN Nr. 1298 din 10 mai 2006 pentru aprobarea Normelor metodologice de avizare si autorizare privind protectia
civila

-HOTARARE Nr. 642 din 29 iunie 2005 pentru aprobarea Criteriilor de clasificare a unitatilor administrativ-teritoriale,
institutiilor publice si operatorilor economici din punct de vedere al protectiei civile, in functie de tipurile de riscuri specifice

-ORDONANTA Nr. 20 din 27 ianuarie 1994 *** Republicati privind masuri pentru reducerea riscului seismic al
constructiilor existente

- ORDIN Nr. 1995/1160 din 18 noiembrie 2005 pentru aprobarea Regulamentului privind prevenirea si gestionarea
situatiilor de urgenta specifice riscului la cutremure si/sau alunecéri de teren*)

-HOTARARE Nr. 1222 din 13 octombrie 2005 privind stabilirea principiilor evacurii in situatii de conflict armat

- Ordinul Ministrului Administratiei [Ji Internelor Nr. 1184 din 06.02.2006 pentru aprobarea Normelor privind
organizarea si asigurarea activitatii de evacuare in situatii de urgenta

-ORDIN Nr. 1352 din 23 iunie 2006 pentru aprobarea Metodologiei de organizare, asigurare a activitatilor de evacuare a
persoanelor, bunurilor, documentelor si materialelor care contin informatii clasificate, in situatii de conflict armat

-ORDIN Nr. 1259 din 10 aprilie 2006 pentru aprobarea Normelor privind organizarea si asigurarea activitatii de
instiintare, avertizare, prealarmare si alarmare in situatii de protectie civila

- ORDIN Nr. 638/420 din 12 mai 2005 pentru aprobarea Regulamentului privind gestionarea situatiilor de urgenta
generate de inundatii, fenomene meteorologice periculoase, accidente la constructii hidrotehnice si poludri accidentale.

-ORDIN Nr. 684 din 7 iunie 2005 pentru aprobarea Normelor metodologice privind planificarea, pregatirea si
interventia in caz de accident nuclear sau urgenta radiologica.

SUBSTANTE SI DESEURI PERICULOASE

-HOTARARE Nr. 804 din 08 august 2007 privind controlul activitatilor care prezinta pericole de accidente majore in
care sunt implicate substante periculoase

-HOTARARE Nr. 347 din 27 martie 2003 privind restrictionarea introducerii pe piata si a utilizarii anumitor substante
si preparate chimice periculoase

-HOTARARE Nr. 856 din 16 august 2002 privind evidenta gestiunii deseurilor si pentru aprobarea listei cuprinzand
deseurile, inclusiv deseurile periculoase

-HOTARARE Nr. 1374 din 20 decembrie 2000 pentru aprobarea Normelor privind aplicarea etapizata in traficul intern
a prevederilor Acordului european referitor la transportul rutier international al marfurilor periculoase (A.D.R.), incheiat la
Geneva la 30 septembrie 1957, la care Romania a aderat prin Legea nr. 31/1994.

-HOTARARE Nr. 1470 din 9 septembrie 2004 privind aprobarea Strategiei nationale de gestionare a deseurilor si a
Planului national de gestionare a deseurilor

-HOTARARE Nr. 349 din 21 aprilie 2005 privind depozitarea deseurilor

-LEGE Nr. 31 din 18 mai 1994 pentru aderarea Romaniei la Acordul european referitor la transportul rutier
international al marfurilor periculoase (A.D.R.), incheiat la Geneva la 30 septembrie 1957

-ORDONANTA Nr. 48 din 19 august 1999 privind transportul rutier al marfurilor periculoase

-ORDONANTA Nr. 77 din 25 august 1998 pentru aderarea Romaniei la Protocolul de amendare a articolelor 1a), 14(1)
si 14(3)b) ale Acordului european din 30 septembrie 1957 referitor la transportul rutier international de marfuri periculoase
(ADR), incheiat la Geneva la 28 octombrie 1993

-ORDIN Nr. 1299 din 23 decembrie 2005 privind aprobarea Procedurii de inspectie pentru obiectivele care prezinta
pericole de producere a accidentelor majore in care sunt implicate substante periculoase

-ORDIN Nr. 2/211/118 din 5 ianuarie 2004 pentru aprobarea Procedurii de reglementare si control al transportului
deseurilor pe teritoriul Roméaniei

-ORDIN Nr. 95 din 12 februarie 2005 privind stabilirea criteriilor de acceptare si procedurilor preliminare de acceptare
a deseurilor la depozitare si lista nationala de deseuri acceptate in fiecare clasa de depozit de deseuri*)

-ORDIN Nr. 757 din 26 noiembrie 2004 pentru aprobarea Normativului tehnic privind depozitarea deseurilor*)
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-ORDIN Nr. 142 din 25 februarie 2004 pentru aprobarea Procedurii de evaluare a raportului de securitate privind
activitatile care prezinta pericole de producere a accidentelor majore in care sunt implicate substante periculoase

-ORDONANTA DE URGENTA Nr. 16 din 26 ianuarie 2001  *** Republicati privind gestionarea deseurilor
industriale reciclabile

-ORDONANTA DE URGENTA Nr. 200 din 9 noiembrie 2000 privind clasificarea, etichetarea si ambalarea
substantelor si preparatelor chimice periculoase

-ORDONANTA DE URGENTA Nr. 78 din 16 iunie 2000 privind regimul deseurilor

-ORDIN Nr. 683 din 7 iunie 2005 privind aprobarea Procedurilor generice pentru colectarea datelor, validare si raspuns
pe timpul unei urgente radiologice

-ORDIN Nr. 647 din 16 mai 2005 pentru aprobarea Normelor metodologice privind elaborarea planurilor de urgenta in
caz de accidente 1n care sunt implicate substante periculoase

GRUPE / ECHIPAJE DE INTERVENTIE / ECHIPE SPECIALIZATE DE INTERVENTIE

I. PREGATIRE TEORETIC - APLICATIVA
A. PREGATIREA DE PROTECTIE CIVILA SI APARARE iMPOTRIVA DEZASTRELOR

TEMA:

Cunoasterea legislatiei care reglementeaza activitatea de protectie civila si aparare impotriva dezastrelor.

Strategia $i misiunile protectiei civile .

Dezastre; definitie, clasificare, efecte, masuri de prevenire si de protectie.

Principalele dezastre ce se pot produce pe teritoriul Romaniei.

Principalele dezastre ce se pot produce pe teritoriul judetului Bacau.

Sursele si zonele de risc la nivelul localitatii §i zonelor Invecinate.

Reguli de comportare a populatiei (personalului ) inainte, pe timpul si dupd producerea dezastrului.

Reguli de comportare in caz de incendiu.

9. Reguli de comportare in cazul descoperirii munitiilor raimase neexplodate.

10. Reguli si modul de primire, depozitare si distribuire a ajutoarelor pentru sinistrati.

11. Actiunea echipei de observare la prealarma §i alarma aeriana. Ocuparea postului de observare, observarea, consemnarea
si raportarea datelor cu privire la urmarile atacului inamicului si dezastrelor.

12. Grupa de cercetare in actiunea de cercetare a terenului in zona de distrugeri, contaminata radioactiv, chimic sau biologic.
13. Actiunea subunitatilor de transmisiuni-alarmare la prealarma si alarma aeriana.

14. Actiunea subunitatilor de transmisiuni-alarmare pentru refacerea avariilor provocate la instalatiile telefonice si sistemul de
alarmare.

15. Actiunea subunitatilor sanitare pentru cautarea, acordarea primului ajutor si transportul ranitilor la punctul de adunare a
ranitilor (PAR).

16. Actiunea subunitatilor sanitare intr-un raion de interventie, in cooperare cu alte subunitati de protectie civila si Cruce
Rosie, pentru cautarea, acordarea primului ajutor, trierea si transportul ranitilor (contaminatilor).

17. Actiunea echipei de adapostire la prealarma aeriand, alarma aeriand, alarma chimica, alarma la calamitati si incetarea
alarmei.

18. Actiunea echipei de camuflare a luminilor pentru camuflarea strazilor, cladirilor, halelor industriale i mijloacelor de
transport. Refacerea sistemului de camuflare avariat.

19. Actiunea subunitatilor de deblocare-salvare pentru cautarea si scoaterea (salvarea) oamenilor surpringi sub dardmaturi sau
la etajele superioare ale cladirilor avariate.

20. Actiunea subunitdtilor de deblocare-salvare pentru deblocarea adaposturilor, sprijinirea zidurilor (plafoanelor) unei
cladiri care ameninta cu prabusirea.

21. Actiunea subunitatilor energetice si de instalatii pentru descoperirea si remedierea avariilor produse sistemului energetic
si instalatiilor gospodariei comunale.

22. Actiunea subunitatilor de decontaminare pentru decontaminarea personalului, echipamentului si mijloacelor de transport.
23. Actiunea subunititilor logistice si de transport pentru asigurarea cu materiale, hrand si apa a formatiunilor de protectie
civila pe timpul ducerii actiunilor de interventie.

24. Cunoasterea si intrebuintarea mastilor contra gazelor, mijloacelor improvizate, trusei sanitare si pachetului individual.

25. Modul de comportare a populatiei si salariatilor in situatii speciale de protectie civila (la prealarma aeriand, alarma
aeriand, alarma la dezastre §i incetarea alarmei).

26. Activitatea grupei pentru saparea amplasamentului si adaposturilor pentru tehnicéd, decontaminarea terenului, curatirea
drumurilor de zapada, etc.

27. Activitatea grupei pentru amenajarea si repararea drumurilor.

28. Actiunea grupei/echipajului de interventie / echipei specializate pentru

29. patrunderea 1n spatii inguste ale cladirilor,

30. Actiunea grupei/echipajului de interventie / echipei specializate pentru limitarea avariilor produse la retele (electrice,
gaze, apa, canal, telecomunicatii, termice),

31. Actiunea grupei/echipajului de interventie / echipei specializate pentru executarea deblocarii cladirilor avariate, distruse si
salvarea ranitilor sau persoanelor surprinse sub dirdmaturi sau la inaltime,
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32. Actiunea grupei/echipajului de interventie / echipei specializate pentru executarea sprijinirilor la peretii cladirilor ce
amenintd cu prabusirea,
33. Actiunea grupei/echipajului de interventie / echipei specializate pentru descoperirea, salvarea si acordarea primului ajutor
persoanelor contaminate ca urmare a unui accident nuclear,
34. Actiunea grupei/echipajului de interventie / echipei specializate pentru salvarea si acordarea primului ajutor persoanelor
surprinse iIntr-un raion contaminat ca urmare a unui accident chimic/tehnologic la un agent economic sau pe timpul
transportului substantelor periculoase pe cdi de comunicatii.
35. Actiunea grupei/echipajului de interventie / echipei specializate pentru salvarea ranitilor si persoanelor surprinse in
cladirile blocate sau avariate, sub daramaturi si la etajele superioare ale cladirilor care ameninta cu prabusirea.

B. PREGATIRE PSIHICA
TEMA:
1. Factori perturbatori a starii psihice pe timpul interventiei, modalitati de manifestare,

C. PREGATIRE FIZICA
TEMA:
1. Alergarea in teren variat si deplasare rapida pe distanta de 2 km.
2. Trecerea pistei din poligonul de pregatire,
3. Inotul si trecerea inot a cursurilor de apa,

D. PREGATIREA PENTRU PROTECTIA iMPOTRIVA SUBSTANTELOR TOXICE INDUSTRIALE
TEMA:

1. Mijloace de protectie individuala,

2. Mijloace de protectie colectiva,

3. Date generale despre substantele toxice industriale.

D. PREGATIRE GENISTICA

TEMA:

1. Mijloace improvizate pentru trecerea peste cursurile de apa,

2. Mijloace speciale pentru trecerea peste cursurile de apa.

E. PREGATIRE SANITARA

TEMA:

1. Imprejuririle in care se impune acordarea primului ajutor sanitar,

2. Particularitatile acordarii primului ajutor pe timpul interventiei la dezastre

G. PREGATIRE IN DOMENIUL APARARII IMPOTRIVA INCENDIILOR
TEMA:
1. Descrierea si modul de utilizare a materialelor, tehnicii, utilajelor si accesoriile din dotarea Serviciului Voluntar pentru
Situatii de Urgenta
2. Asigurarea interventiei Serviciului in localitate:
- masuri organizatorice si tehnice
- conceptul de actiune la interventie
- modalitatea alarmarii fortelor pentru interventie.
Reguli si masuri de prevenire la locuinte si gospodarii cetatenesti ( locuinte, anexe, bucétarii de vara
Interventia la incendii si la dezastre in mediul rural.
Reguli si masuri de P.S.1. la depozite de furaje, magazii, addposturi de animale;
Executarea operatiunilor pentru pregatirea si desfagurarea interventiilor;
Antrenament in luarea dispozitivului de lupta la utilajele din dotare
Executarea controalelor la gospodariile populatiei
Reguli si masuri de prevenire specifice perioadei de recoltare a cerealelor precum si la masinile agricole ce participa la
campania agricola.
10. Reguli si masuri de prevenire la cladiri administrative
11. Executarea unei aplicatii la un obiectiv al Consiliului Local
12. Asigurarea interventiei in campania de recoltare a cerealelor paioase
13. Asigurarea interventiei in campania de recoltare a cerealelor paioase.
14. Reguli si masuri de prevenire la scoli, gradinite cdmine culturale, dispensare medicale, etc.
15. Procedee si mijloace de stingere a incendiilor
16. Reguli si masuri de prevenire la utilizarea instalatiilor electrice de iluminat si fortd precum si la instalatiile de incalzit
locale si centrale
17. Caracteristicile interventiei si modul de actiune in cazul unor incendii produse la gospodariile cetatenesti si depozitele de
furaje

LRI RW
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18. Reguli si masuri de psi la operatorii economici. Generalitdti, particularitati la un operator economic de pe raza localitatii.
19. Reguli si masuri de prevenire pentru sezonul rece
20. Interventia in conditii deosebite (pe timp de noapte, pe timp de iarna, vant puternic, etc.)

II. PREGATIREA PRACTIC - DEMONSTRATIVA

A. SERVANTI (CERCETARE, CAUTARE — SALVARE)
TEMA:
1. Regulamentul de organizare si functionare al S.V.S.U.
2. Organizarea si ducerea actiunilor de interventie pentru limitarea si inlaturarea urmarilor provocate de dezastre.
3. Recunoasterea sectorului de interventie si executarea cercetarii:

- EXERCITIUL NR.1: Observarea directd si aprecierea sumara privind amplasarea distrugerilor si volumul
actiunilor de interventie.

- EXERCITIUL NR.2: Marcarea locurilor periculoase si luarea celor mai urgente masuri de protectie si
interventie.

- EXERCITIUL NR.3: Cercetarea constructiilor usor distruse si a elementelor avariate , usor accesibile.

- EXERCITIUL NR.4: Cercetarea elementelor de avarii care prezinta posibilitatea existentei unor persoane.

- EXERCITIUL NR.5: Cercetarea spatiilor goale din cadrul constructiilor care stau in pozitie stabila, a spatiilor
blocate de sub casa scarilor sau la etajele partial distruse, cat si a spatiilor din cadrul constructiilor cu elemente in echilibrul
instabil sau cu stabilitate scazuta.

4. Masuri de protectie pe timpul lucrului cu tehnica si aparatura din dotarea grupei de interventie.

5. Limitarea avariilor la retele (electrice, gaze ,apa, canal, telecomunicatii,termice).

6. Metode si procedee de deblocare a cladirilor avariate sau distruse in vederea salvarii ranitilor.

7. Tehnica executarii sprijinirilor de pereti la constructii.

8. Cunoasterea, manuirea si intretinerea mijloacelor specifice actiunilor de limitare si inlaturare a efectelor provocate de
inundatii.

9. Tehnica salvarii persoanelor surprinse la etajele superioare ale cladirilor.

B. SERVANTI (ASISTENT TRAUMATOLOGIE, SORA DE CRUCE ROSIE)

TEMA:

Principii de baza si acordarea primului ajutor, masuri de autoprotectie in acordarea primului ajutor,
Primul ajutor In caz de intoxicare cu substante toxice industriale,
Primul ajutor si autoajutorul sanitar, generalitati,

Primul ajutor 1n caz de inec, insolatie, degeraturi, arsuri si electrocutari,
Primul ajutor si autoajutorul sanitar in caz de raniri, plagile accidentale,
Primul ajutor si autoajutorul sanitar in cazul hemoragiilor,

Primul ajutor si autoajutorul sanitar in caz de fracturi,

Resuscitarea cardio-respiratorie,

9. Reguli de folosire a trusei medicale de resuscitare cu oxigen,

10. Primul ajutor psihologic si combaterea starii de panica,

11. Procedee de realizare a bandajelor,

12. Cunoasterea fizionomiei omului.

S AR Al ol

B. SERVANTI (BRANCARDIERI)
TEMA:
Procedee de transport a ranitilor fara brancarda,
Procedee de improvizare a brancardei,
Procedee de transport a ranitilor cu brancarda,
Procedee de ducere a brancardei,
Manevrarea brancardei in diferite situatii,
Asezarea corectd a unui ranit pe brancarda si fixarea lui cu ajutorulchingilor,
Pozitia ranitului pe brancarda in functie de leziune,
Sustinerea ranitului care merge, ajutat de unul sau doi salvatori, procedee de transport a ranitului pe un scaunel,
. Procedee de transport a ranitului (accidentatului) pe spate de un
10. Salvator,
11. Transportul ranitului cu ajutorul unui scaun sustinut de doi salvatori,
12. Cunoasterea mijloacelor de protectie.

PR NE WD

o

C. SERVANTI (DEBLOCARE- SALVARE)
TEMA:
1. Cunoasterea mijloacelor de protectie individuala si colectiva.
2. Cunoasterea aparaturii de descarcerare si modul de folosire.
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3. Metode si procedee de cercetare a zonei, raionului in care trebuie sd actioneze pentru salvarea de persoane si bunuri
materiale,
4. Procedee de marcare a raionului, zonei, sectorului in care se actioneaza,
5. Metode si procedee de inlaturare a daramaturilor, crearea cailor de acces spre locurile de interventie a fortelor proprii si a
celor cu care coopereaza, a cailor de evacuare a ranitilor i contaminatilor.
6. Metode si procedee pentru salvarea persoanelor de la indltime, cunoasterea dispozitivului de ridicat si tractat greutati.
7. Procedee si metode pentru cautarea si salvarea persoanelor aflate sub daramaturi.
8. Procedee si metode de interventie in cazul inundatiilor pentru salvarea persoanelor si bunurilor materiale.
9. Procedee si metode de interventie pentru salvarea persoanelor in cazul producerii unui accident chimic la un agent
economic.
10. Procedee si metode de interventie pentru salvarea persoanelor in cazul producerii unui accident rutier, feroviar, aviatic.
11. Procedee si metode de interventie pentru salvarea persoanelor si bunurilor in caz de incendiu,
12. Modalitati de anuntare si evacuare a populatiei in caz de dezastru.
13. Cunoasterea detectoarelor pentru detectarea eventualilor supravietuitori aflati sub daramaturi.
14. Cunoasterea detectoarelor de substante toxice industriale si indicatoarelor de radioactivitate.
15. Masuri de protectie si sigurantd a muncii pe timpul lucrului cu tehnica si aparatura din dotare.
16. Cunoasterea materialului alpin, a echipamentului folosit pentru salvarea victimelor de la inaltimi.
17. Cunoasterea aparatelor electrice de taiat si perforat beton si armaturi metalice.

D. SERVANTI (ELECTRICIAN; ELECTROMECANIC)
TEMA:
1. Cunoasterea trusei electricianului si modul de folosire a pieselor din trusa,
2. Masuri de protectie si sigurantd a muncii pe timpul interventiei la instalatiile electrice si de telecomunicatii.
3. Cunoasterea trusei telefonistului (transmisionistului).
4. Masuri si protectie i sigurantd a muncii pe timpul interventiei la instalatiile de telecomunicatii.

E. SERVANTI (MECANIC MOTOPOMPA)
TEMA:
1. Cunoasterea aparatului de descarcerare.
2. Cunoasterea grupului electrogen.
3. Cunoasterea motopompei.
4. Cunoagterea aparatului de sudura.
5. Cunoasterea trusei mecanicului.

F. SERVANTI (INSTALATOR)
TEMA:
1. Cunoasterea trusei instalatorului.
2. Cunoasterea aparatului de sudura.
3. Metode de localizare si inlaturare a avariilor la retele (electrice, gaze, apd, canal, termice, etc.) care pun in pericol viata
oamenilor si bunurile materiale.

G. SERVANTI (POMPIER)

1.) PREVENIREA INCENDIILOR:
Tema 1:

Cauze de incendiu si prevenirea lor. Clasificarea cauzelor. Starea de pericol si pericolul de incendiu.
Bibliografie: P. Banulescu — Cauze tehnice ale incendiilor. Indrumétorul Pompierului Civil.
Tema 2:

Masuri de prevenire si stingere a incendiilor specifice perioadei de recoltare a cerealelor, plantelor tehnice si specifice la

paduri.

Bibliografie: Indrumatorul Pompierului Civil.
Tema 3:

Instalatii de alimentare cu apa, retele de apa, rezervoare de incendiu, hidranti interiori si exteriori.

Bibliografie: Indrumatorul Pompierului Civil.
Tema 4:
Cai de acces si evacuare — Prevederi ale actelor normative.

11.) INSTRUCTIE LA TEHNICA DE INTERVENTIE:
Tema 1:

Executarea indatoririlor servantilor, intrunit, in cadrul unei variante de dispozitiv.
Bibliografie: Indrumatorul Pompierului Civil.
Tema 2:

Instructia grupei de salvare si prim ajutor. Acordarea primului ajutor in caz de arsuri.
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Bibliografie: Indrumatorul Pompierului Civil.
Tema 3:
Instructia grupei de salvare si prim ajutor. Acordarea primului ajutor in caz de caderi in puturi, locuri adanci.
Bibliografie: Indrumiatorul Pompierului Civil.
Tema 4: Antrenament in lucrul servan(lilor la inal[Jime, scara.
Bibliografie: Indrumatorul Pompierului Civil.
Tema 5:
Instructia grupei de salvare-prim ajutor. Organizarea si desfasurarea evacuarii la o sala aglomerata.
Bibliografie: Indrumatorul Pompierului Civil.

111.) INSTRUCTIA TACTICA DE SPECIALITATE:
Tema 1:
Organizarea Serviciului Voluntar Pentru Situatii de Urgenta. Misiunile si compunerea S.V.S.U.
Bibliografie: O.M.I. Nr. 718 din 30 iunie 2005, pentru aprobarea Criteriilor de performantd privind structura
organizatorica si dotarea serviciilor voluntare pentru situatii de urgentd, modificat si completat prin Ordinul Ministrului
Administratiei si Internelor nr. 195 din 20 aprilie 2007.
Tema 2:
Operatiuni pentru pregatirea si desfasurarea interventiei.
Bibliografie: Indrumatorul Pompierului Civil.
Tema 3:
Incendiul si fenomenele ce-1 insotesc (arderea, caldura, transmiterea ei). Procedee si substante de stingere a incendiilor.
Bibliografie: Indrumatorul Pompierului Civil.
Tema 4:
Dezvelirea, desfacerea si dizlocarea partiala sau totala a elementelor de constructie. Ordinea si metodele de executare a
lucrarilor respective.
Bibliografie: Indrumitorul Pompierului Civil.
Tema S:
Tehnica evacuarii fumului, a intreruupereii curentului electric si a gazelor. Apararea constructiilor si materialeleor de actiunea
distructiva a apei.
Bibliografie: Indrumatorul Pompierului Civil.
Tema 6:
Tehnica securitatii servantilor pe timpul recunoasterilor,lucrului la inaltimi, la intreruperea curentului electric si a gazelor pe
timpul stingerilor.
Bibliografie: Indrumatorul Pompierului Civil.

Tema 7:
Tehnica executarii salvarilor si evacuarilor. Salvarea din subsoluri, de sub daramaturi si spatii inguste, metode, procedee de
salvare. Descoperirea, identificarea persoanelor blocate, indepartarea daramaturilor, acordarea primului ajutor, ridicarea si
transportul ranitilor.
Bibliografie:indrumatorul Pompierului Civil.
Tema 8:
Salvarea in cazuri speciale — persoane electrocutate, cazute in canale, gropi sau afectate de alte accidente.
Bibliografie:Indrumitorul Pompierului Civil.
Tema 9:
Salvarea si evacuarea animalelor.
Bibliografie:indrumatorul Pompierului Civil.
Tema 10:
Tehnica lucrului pentru stingerea incendiilor la materiale lemnoase, carbuni, tesaturi si furaje.
Bibliografie:indrumitorul Pompierului Civil.
Tema 11:
Stingerea incendiilor la podurile si acoperisurile cladirilor.
Bibliografie:indrumatorul Pompierului Civil.
Tema 12:
Stingerea incendiilor la paduri.
Bibliografie:Iindrumitorul Pompierului Civil.

1V.) CUNOASTEREA TEHNICII DE INTERVENTIE:
Tema 1:

Accesorii pentru trecerea apei. Accesorii de protectie.
Bibliografie:indrumatorul Pompierului Civil.
Tema 2:

Scari manuale. Accesorii de salvare, taiere si demolat.
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Bibliografie:indrumatorul Pompierului Civil.
Tema 3:
Cunoasterea si manuirea stingatoarelor. Clasificarea lor dupa capacitate, substante de stingere, mod de utilizare.
Bibliografie:Iindrumitorul Pompierului Civil.
Tema 4:
Substante de stingere a incendiilor. Clasificare, compozitie, mod de utilizare si eficienta.
Bibliografie:indrumatorul Pompierului Civil.

V.) PREGATIRE FIZICA GENERALA:

Tema 1:
Alergare in teren variat. Procedee de alergare. Procedee de alergare rapida.
Exercitii de gimnastica pentru muschii bratelor.

Tema 2:
Alergare de viteza. Alergare 1000 m. si 3000 m.
Exercilii de gimnastica — pentru muschii bratelor si picioarelor.
Tema 3:
Tractiuni in brate la bara fixa si urcarea prin rasturnare.
Tema 4:
Catarare pe franghie.
Tema 5:
Exercitii la bare paralele.
Tema 6:
Exerecitii de gimnastica la sol.
Tema 7:
Escaladari (treceri de obstacole).
Tema 8:
Saritura in lungime, in inaltime, cu si fara sprijin.
Escaladari cu sprijin pe o coapsa, cu sprijin pe piept, prin agatare, prin forta si cu ajutor.
Tema 9:
Deplasari (treceri) pe suprafete de sprijin reduse.
Tema 10:
Tehnica escaladarii gardului de 2 m. Exercitii de control: alergare 55 m., escaladarea gardului de 2 m., alergare 55 m.,
(echipat cu costum de protectie).

Participarea la cursuri de calificare si atestare:

Participarea la cursuri de calificare si atestare se face in functie de nevoile de pregatire a membrilor Serviciului Voluntar
si/sau Serviciului Privat pentru Situatii de Urgentd, plata cheltuielilor fiind asigurata din bugetul Consiliului Local si respectiv
institutiei, operatorului economic, conform legislatiei in vigoare.

Participarea la concursurile profesionale:

Participarea la concursurile profesionale a Serviciului Voluntar si/sau Serviciului Privat pentru Situatii de Urgenta este
obligatorie, Consiliul Local respectiv institutia, operatorul economic avand obligatia sd asigure toate conditiile materiale,
financiare, logistice si umane necesare.
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